
 



 



 

 

Утверждаю: 

Заведующий МКДОУ 

Баганский детский сад №3 «Теремок» 

_____________Ю.Ф.Кожухова 

Приказ№____от ___________20___г 

 

 

Режим дня 

 МКДОУ Баганский детский сад №3 «Теремок» (2026-2027уч.гг) 

( холодный период) 

Режимные процессы 1,5-3 лет 3-4 года 4-5 лет 5-7 лет 
Приём детей. Свободные игры 08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30 

Утренняя зарядка.Подготовка к 

завтраку.Завтрак 

08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 

Игры.Самостоятельная деятельность 09.00-09.30 09.00-09.30 09.00-09.30 09.00-09.20 

НОД, занятия со специалистами 09.30-09.40 09.30-10.10 09.30-10.20 09.20-11.00 

Второй завтрак 10.15 10.15 10.15 10.15 

Игры.Подготовка к прогулке.Прогулка 09.40-11.20 10.10-11.40 10.20-11.50 11.00-12.10 

Возвращение с прогулки.Подготовка к 

обеду.Обед 

11.20-12.00 11.40-12.00 11.50-12.30 12.10-12.30 

Подготовка ко сну. Чтение 

худ.литературы. Дневной сон 

12.00-15.00 12.00-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъем.Физкультурно-

оздоровительные мероприятия 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к полднику.Полдник 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Организационная деятельность. Игры. 

Чтение худ.литературы 

15.50-17.00 15.50-17.00 15.50-17.00 15.50-16.40 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Возвращение с прогулки.  

Самостоятельные игры.Уход детей  

домой 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 16.40-18.30 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Утверждаю: 

Заведующий МКДОУ 

Баганский детский сад №3 «Теремок» 

_____________Ю.Ф.Кожухова 

Приказ№____от ___________20___г 

 

 

Режим дня 

 МКДОУ Баганский детский сад №3 «Теремок» (2026-2027уч.гг) 

( тёплый  период) 

Режимные процессы 1,5-3 лет 3-4 года 4-5 лет 5-7 лет 
Приём детей. Свободные игры 08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30 

Утренняя зарядка.Подготовка к 

завтраку.Завтрак 

08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 

Игры.Самостоятельная деятельность 09.00-09.40 09.00-10.10 09.00-10.20 09.00-11.00 

Второй завтрак 10.15 10.15 10.15 10.15 

Игры.Подготовка к прогулке.Прогулка 09.40-11.20 10.10-11.40 10.20-11.50 11.00-12.10 

Возвращение с прогулки.Подготовка к 

обеду.Обед 

11.20-12.00 11.40-12.00 11.50-12.30 12.10-12.30 

Подготовка ко сну. Чтение 

худ.литературы. Дневной сон 

12.00-15.00 12.00-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъем.Физкультурно-

оздоровительные мероприятия 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к полднику.Полдник 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Организационная деятельность. Игры. 

Чтение худ.литературы 

15.50-17.00 15.50-17.00 15.50-17.00 15.50-16.40 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Возвращение с прогулки.  

Самостоятельные игры.Уход детей  

домой 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 16.40-18.30 

 

 


